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Napokon
sam prigriila
zenu u sebi

Zagrebacka glumica DARIA
LORENCT FIATZ otkriva zasto se
tek sada pocela dobro osjecati u
svom tjelu, a govori i o suocavanju
s leskom bolescu, estelskim
zalvatima te odnosu sa suprugom i
lrojicom stnova

reezgovarao DAMIR LELJAK

fortografije BILJIANA BLIVAJS CROPIX

stifistioar AN ‘I.H.I.Hl:f:“-‘.

C Sminka JOSIPA BADYIM

Srizoera MILENA MARSIC zee Saadore Gleamoner, Zeegvel
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INTERVJU

Bila sam poznata po tome da sam se mnogo skidala
u prvim glumackim godinama. Ali kad se kaze

skidala, zvuci skoro pa vulgarno. 1o je uvijek bio art

jje bilo lako dogovo-
riti lotograliranje 1
—— miervju s glumicom
Daryom Lorenct Flate (47). Dramska prvakinja
zagrebackog HNE 1 finahistica showa "Ples sa
evijeadama” cijel je dan bila na setu "Kumova™
pa smo susrel dogovonln tek poslyje sedam
naveéer, kad je zavriila sa smmanjem. Stigla je
odliéno raspoloZena, s hladmm pivom da se
opusiimo i osvieZime jer je veder bila spama, a
potom je spremmo pozirala na vihu jedne zgra-
de dok nije pao mrak, Iako je eijeli Zivot u
pokretu - kao mala je krenula s baletom pa
nastavila s jazz danceom i suvremenim plesom
- sada 1zgleda bolje nego ikad. A tako se ta
rodena Sarajka 1 osjeda. Stoga nam se bez
sustezamja razotkrila i fizicki 1 emotivio, dué
dan odradila jo8 jedne snimanje popularnog
serijala Nove TV, a onda otputovala na zaslufe-
i odmor u Dalmaciju. Ondje su je ved Sekali
suprug Emil Flatz (46), web dizajner, progra-
mer 1 profesor na zagrebackom Arhitektonskom
Fakultetu, 1 njihove sinovi, 14-godisng blizane
Mak 1 Fran te sedmoipolgodifng Tin

Koliko éete si dana godidnjeg odmora
privdtiti?

- Dok nisam snimala "Kumove”. imala sam
dva mjeseca godidnjeg. Ovo mi je prva godi-
na da sam slobodna tri tjedna, no ulovila sam i
desetak dana u lipnju. Sedam dana éu s obite-
1ji 1 prijateljima provesti u unagmljeno] kuéi na
Lopudw, a nakon toga dva tjedna na Peljescu.
Ondje veé wadicionalne ljetujemo u kam-
ru Kamper smo 1 surferi. Prije Zetiri godine
podela sam uditi windsurfing

Kako vam ide?

- Lofe! Kad sam na Peljefcu bila u lipnju,
rekli su mi da take dobro plefem. a tako loZe
surfam. To je stvarmo teFak sport. Mojim klin-
cima ide super, a ja se patim. Ali dobro, svake
godine uéim pomalo. Vigan) je kolonija sur-
fera pa dane uglavnom provodimoe éekajud
vjetar, a kad se pojavi, brzo uzmemo daske 1
jedra iz hangara i krecemo. Dotad se druzimo,
premo kavice 1 rakijiee. nedto gnckamo. .

Qmjcdete kiad ste na odmoru?

- Hot dogove, BoZe mi oprosti. To je za
dorudak, kao i zobene pahuljice, paladinke,
uitipei, peham kruh.. Udarnigka klopa za
muike u razvoju! Za rudak mora biti neka
juha, a volimo 1 bolonjez, pohance, pedenu
piletinu 1 krumpiriée.., Kuhamo na otvorenom
Imamo kamp-prikolicu u kojo) je pakao jer je
mala, a vruce je pa kad puse topli jugo, a puse
desto, cijelu noc se rotiramo. Malo spavamo
unutra, malo vani, ali to je Zivol u prirodi

Jeste li nudistica?

- Me, privaino mi je sasvim drukéije total-
no se razodjenuti, Na sceni kao da je moj alter
ego. Vedinu svog 2ivola zapravo sam bila sma-
meZljiva, do te mjere da sam kratke suknje
pocela nositi tek s tnideset godina. Hodala sam
u trenirkama i bez sminke, Sada Gesto nosim
izazovne 1 seksi kombinacije, prigrlila sam
Zemu u sebi, ali dugo mi je trebalo. Tek sam
kroz brak 1 djecu, kad sam se polela osjeca-
11 sigurno, ostvareno 1 sitwirano, krenula tako
i privatno izrazavati. Puno se vide sredujem,
nosim i Sikle koje prije nisam. A mo?da je to
kriza srednjih godina...

Je li vam se nelagodno skinuti zbog uloge?

- Bila sam poznata po tome da sam se mno-
go skidala u prvim glumackim godinama. Al
kad se kaZe "skidala®. zvuéi skoro pa vulgar-
no. Rekla bih da je to uvijek bio art, produZe-
tak uloge koja u sebi ima performersku notu.
Bio je to plesno-dramski spoj. Tijelo je bilo u
funkeiji ljepote, sna’nog emotiviog zraZaja.
Moje tijelo je moj jezik. nedto Sto mi je pri-
rodno 1 normalno 1 u éemu se lako nalazim.
Woljela sam ga konstiti 1 Jjudi su to preposna-
vall, Mnogi pamite koreodramu Damira Zlatara
Freva "Bofanska plad”. koja me na neki naéin
obiljezila. U njoj smo Leon Ludev 1 ja sat vre-
mena bili goli. Kad sam rodila, dosle su i neke
druge uloge. radila sam manjim imtenzitetom,
a sada 1mam osjeca) da sam se vratila na pode-
tak. Widjet éemo kakve ¢e mi uloge dolazit,

Kakve prizeljkujete?

- Velike! Modda ¢e grozno avudat, ali ne
volim male uloge. Previde sam hiperaktivioa 1
energiéna pa mi je dosadno. Najvise me pri-

vlate komome predstave, iako sam glumica
u Hrvatskom narodnom kazalidtu. Zapravo
moZe biti 1 mala uloga, ali da projekt rade
ljudh koji stvarima znaju pristupili istra?ivaé-
ki. da je to proces u kojem zajedméki stva-
Famo,

Kolikeo je trajalo snimanje " Kumova®"?

= To je zapravo jedina hrvatska telenove-
la koja je i3la tri sezone, jer je jako gledana,
Krenuli smo u jesen 2021, snimali smo cije-
lu 2022, i sad ée biti cijela 2023, Snima se po
dvanaest sali dnevno, nekad u kontinuitetu, a
nekad je razbacano tijekom dana. Idem spavati
u deset-jedanaest naveder, a ustajem oko pola
est. Na setu Sesto moram biti u pola sedam,

Odakle crpite snagu?

- Mislim da je odgovor to &to sam jako
motivirana, Jako volim svoe) posao 1 nifta mi
nije tefko. Dok ne poludim 1 ne kaZem: “E.
sad vide ne mogu". Ali to se dogoedi njetko.
Otkad sam rodila, ovo su prve dvije godine da
tako intenzivno radim, no 1 djeca su veéa. Kad
dobijem raspored snimanja, suprug i ja se lako
organizirame oko sinova i njihovih aktivnosti.
Mo, u sijeénju 1 velja&i imala sam sve radne
subote. Smimala sam deset sati dnevno, a u
pauzama tremirala s lvanom Jamecom za "Ples
sa Zvijerdama”.

Kakva su vam bila ofekivanja od tog
showa?

- Bila sam optimistiéna, dugo godina sam
Feljela bitn u tom projektu 1 mishila sam da cu
biti super. A onda se dogodila prva emisyja u
kojo) sam dobila loge ocjene pa sam preplaka-
la dva dana. Sva su mi se oéckivanja srusila,
Prvi put sam se susrela s osjecajem da imam
nerealnu shiku o sebi. Mislila sam da éu breo
1spasti, krenula sam s dna, ali msam se dala,
Trenirala sam k'o manijak 1 gustala. to mi je
jedan od napdrazh projekata.

Koliko ste sati trenirali?

- U podetku tn sala dnevno, a na kraju smo
dodh do osam. [zgubila sam devel kilograma.
sa 63 sam dodla na 536. koliko imam 1 sada,
Oistala je 1 migiena defimena, | 3
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Bomber jakna;
Diesel,

agrlica i
narukvica:
Gardercba
Concept Store
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Kupadi kostim,
koZnati prsluk i
narukvica:
Garderoba
Concept Store
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Za razlifu od supruga, koji je u nasgj obitelji kamen stabilnosti,
Jja sam lotalni mis-mas’ roditelj i opcenito u Zivotu

Jeste li ikada imali manjak samopouzdanja
zhog svog izgleda, jer patili ste od
anoreksije?

- Anoreksya e kompleksna tema. To je pri-
e svega poremeca). Snasla me u pubertetskim
godinama, a kad sam 1zasla 12 toga, dugi mz
godina nisam paxila 3o 1 kako jedem. U rud-
noc¢ama sam se udebljala po 20-30 kilograma
koqi su se kasnye 1stopili. Misam bila optere-
cena, ali ostala je konstanta tremranja, Kad
sam rodila blizance, ved nakon mjesee dana
vratila sam s¢ nekim treninzima. Makar pola
sata. Mem fizicka akbvnost znadi mentalno
zdravlje, cijeli moj hormonski i dufevni susiav
vezan je uz mu. Radedéi s tijelom, ja se "opri-
sebljujem”. Ples mi daje slobodu

Pazite li na prehranu?

= Imala sam razne face. Od vegetarijansiva
makrobiotike, koja je trajala deset godina, do
faze kad su djeca bila mala pa sam jela $to m
je dodlo pod ruku. Sad nije da toliko pazim,
no disciplinirala sam se kroz "Ples sa zvijez-
dama", Jednostavnoe se nisam mogla najesti i
tremrati eneli dan. Trudila sam se da kohiZine
budu manje. ali da mi to 3o jedem da snagu.
Pocela sam jesti orasaste plodove, meso 1 povr-
ée, vige proteina... Cijeli sam Zivot bila ovisna
o slatkom, a sad ga vie ne jedem. 1 ne fali o,
¢ak ni voce. Nije da toliko pazim na kalorije,
jer naveder nakon snimanja znam popiti pivo.
Majbolje je kad stvar dodu spontano, kao izraz
nedega Ho radid, u suproinom je mudenje.

Kako se njegujete?

- O mom licu ved se nekoliko godina brine
doktorica Jelena Jakié. Kod nje radim tretman
mikroiglicama, mezoterapiju, pomladivanje
krvnom plazmom, a tu su i fileni i botoks, naj-
vide za &elo 1 bore mritilice. No, jako mi je
bitno da zpled ostane prirodan, jer mimika je
nama glumeima bitna. To to radim je u funk-
ciji osvjezavanja izgleda, da se bore ne produ-
bljuju, da starim ublaZeno 1 s mjerom. I tom
smislu imam povijerenja u doktorieu Jakic.
kod koje sam napravila i blefaroplastiku.
Lapravo me operirao dr. Tomislav Tomidevie
koji suraduje s njenom poliklinikom.

Kako ste se odludili na taj Kiruriki zahvat?

= To sam dugo hjela. Kad god bih 15la na
neko savjetovanje, govorili su mi da imam
dobar tonus koze, ahi da wzgledam umormno.
Genetskl sam imala spuftene kapke 1 jastu-
¢ice, ito god poduzimala. Nema tog filera

il botoksa koji bi mogao maknuti 1a) vidak
koze. Imala sam slobodmb myesec dana nakon
"Plesa sa zvijezdama”, "Kumovi” su hili v
P 1 tada sam to odradila

Koliko vas je promijenila zlocudna bolest
prije sedam godina®

- Lizasno sam se prepala Kad mu je dijagno-
shiciran maligni tumor jajnika. Srecom da je
olkriven na podetku, zahvaljupséi rodenju tre-
ceg dieieta. Pryvih godinu dana il dvije bila sam
u ogromnom strahn hoée B se sratit, olkrit, je
It se profino... Kad sam se rijedila siraha da éu
wnrjeti, #vol kao da mi je dodao v jod velem
intenzitein, Uvijek sam znala da je kratak
nepredvidiv - & obzirom 1 na rat Keji nam se
dogodile - no tada sam postala jo¥ svijesnija da
ga do kraja treba 2ivieti punim pluéima. Trondja
je da sam prije bolesti bila jako posvecena
adravom Zivolu, Misun pusila petnaest godina,
bila sam makrobioti®arka... Naravno da to ne
znadi da treba pudit, ali kad mi dode neki gust,
ne branim si. Vise nisam control freak. Tek sad
sam podela wZivat 1 Zelim Zivieti 100 godina,

Sto biste sinovima savjetovali na temelju
vlastitih grefaka?

- Moja je mladost bila vezana za dolazak iz
Sarajeva u Zagreb, izbjegli¥tvo, rat. .. Nadam
se da nikad nede biti u to] situaciji. Zelig svom
djetetu da nema tezku i dramaticnu mladost, a
opet, pitanje je kakva bi bila moja da sam ostala
u svom gradu. Telko je razgramifiti to je stvar
karaktera, a $to okolnosti. Svakako bih voljela
da moji sinovi budu zdravi, neoptereceni, da

uitaju u miadosti, jer se mkad neée vratiti.
Zeljela bih da budu svjesm da mmaju sve, ali m
to nifta ne Fnadi. Ima toliko primjera da su dje-
ca imala sve, a bila su nesretna i “zglajzala”

Kakva ste mama?

- £a razliku od supruga, koji je u naso) obite-
lji kamen stabilnosti, ja sam totalni “mi%-mas”
roditelj 1 opéenito u Zivotu. Sve 5o sam rekla
da ne bih 1l da ne razumijem. Zivol mi je poka-
zao da bih 1 da trebam remjet. Meni su kroz
roditeljstvo svi koncepli 1 uvjerenja manje-vise
pali u vedu, Nisam dosljedna, sve Sto bih rekla
sam pogazila, jedan dan sam ovakva, drugi dan
onakva. No, s viemenom sam shvatila da to
nije nita strafno. Jedan dan ¢u zlmludj:cti zhog
neéeg, drugi dan ée biti okej. Sto da radim?
Takva sam mama 1 takvu su me debili

Sto njih najvise zanima?

- Fran tremra tems 1 streljadtvo, a Mak je
¢lan reprezentacije v standardnim 1 latinoa-
meriékim plesovima, Sva trojica sinova idu
na dramsku grupu u moj] umjetméki centar
48obe, Tm ondje ide 1 na hip hop te na likovon
sekeipu, a bava se 1 drudom.

Uspijevate li vi i suprug pronaéi vremena
za sche?

- Sad kad nam fokus nije samo na odrzavanu
obitelji 1 podizanju djece, mishm da ponovio
trebamo podeti otkrivatl neki svoj svijet, nale
gudte. Puno se radi, puno je okupacije oko djece
1 zato nas veseh jutarnja kava dok sinov spava-
Ju, rudak u jednu, zajednicki izlazak. . Nekad je
toga vide, nekad manje, no trudimo se.

Je li prednost ili mana biti s nekim tho nije
i iste profesije?

- 8 jedne strane je lakSe jer ne morad objas-
njavati neke stvan. One se podrazumijevaju
i potrebnoe je manje kompromisa, Kad netko
nije u toj brandi, teFe je posao donijett doma.
Mora3 to nekako razgraniditi, 3to je skoro pa
nemoguée, ali s druge strane je jako zdravo.
Mislim da smo suprug i ja ostali zajedno bad
zbog razliéitosti. Ja bih 24 sata bila u svom
poslu, Sto nije normalne. Zapravo je destruk-
tivno. | za mentalno 1 za dufevno zdravlje je
dobro da te netko natjera da izaded iz toga.
Suprug kare: "Okej, proba je gotova. Sad si
doma i sad s1 Daria". Naprosto me zaustavi i
koliko god mi to nekad #na 161 straino na Ziv-
ce, shvatim koliko je dobro. Jer, onda se rese-
tiram 1 sutradan sam nova.

Kakvi su vam planovi?

- Uz "Kumove". koje éu snimati do prosin-
ca. u HNEK-u ¢u raditn predstavu "Pustolov
pred vratima® Milana Begovica, u reZiji
Helene Petkovié. Nakon toga me &eka autor-
ski projekt "Fafankul”, prema zbirel pripovie-
daka Durdice Cilié. a u reziji Ivana Planiniéa.
8 Tankom Filipoviéem igram predstavu Arije
Rizvié "Da sam ptica”. s kojom dosta putupe-
mo. 1T planu su Austrija, Svicarska, Njemadka,
Engleska... Moy treér stalm posao su 45obe.
Imamo vise od 200 polazmka, Sinmo se u
nove prostore, a priprémamo 1 nove progra-
me. Ondje éu, primjence, s [vanom Jarnecom
organizirall eéajeve standardnih 1 latinoame-
nékih plesova. Zapravo bih hijela imati kom-
pletan plesm program. To myjesto dofivljavam
kao cazu u kojog moZed raditi na sebi 1 dobro
s osjecatl |
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